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Kognitivne funkcie

Pomocou kognitivnych funkcii ¢lovek vnima svet okolo seba, jedna, reaguje, zvlada rézne
ulohy. Ide v podstate o intelektualny proces, ktory povazujeme za samozrejmy a len
malokomu napadne zamys$lat sa nad tym, Zze by nemusel fungovat automaticky.
Kognitivhe funkcie nam umozinuju mysliet’ a spoznavat’ okolity svet. Vdaka nim
mézeme posudzovat’, odovodinovat’, ucit’ sa, pamatat’ si to, o sme uz v minulosti
urobili a vyjadrovat’ sa prostrednictvom jazyka. Inymi slovami, su zodpovedné za to, ze
si vieme umyt zuby, uvarit obed alebo ist vyzdvihnut deti zo Skoly (Cerpané z

http://www.brainpower.sk/kognitivhe-funkcie)

Medzi kognitivne funkcie patri napriklad pamat, pozornost, rec, rychlost myslenia,
schopnost pochopenia informacii, schopnost posudzovania a rieSenia problémov,

planovanie, organizovanie, sebakontrola (zdroj https://prezi.com/I51w7pprdupn/kognitivhe-

funkcie/

Mozgové centra vo frontalnej oblasti zabezpecuju kontrolu nasho spravania a koordinaciu
dalSich kognitivnych funkcii, ako je planovanie alebo organizovanie. Frontalna koéra
dozrieva najneskér zo vSetkych mozgovych centier. Aj z evoluéného hladiska sa tato oblast
mozgu vyvinula neskoro a u Cloveka je ovela vacSia ako u geneticky najblizSich primatov.
Frontalne laloky typicky predstavuju 40% [udského mozgu. NizSie je uvedenych 8
exekutivnych funkcii, ktoré su dolezité pre riadenie spravania a suvisia s fungovanim tejto

oblasti mozgu (zdroj https://www.mentem.sk/blog/8-exekutivnych-funkcii/)

1. Kontrola impulzov

o Dokazem mysliet skér, nez konam.

e Moje okolie mi asto vycita, Ze sa spravam nevhodne.

e Obcgas sa neubranim nutkaniu viac si vypit, prejedat sa alebo jazdit nebezpecnou
rychlostou.
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2. Emoc¢na kontrola

Dokazem drzat svoje emadcie na uzde.
Casto reagujem prehnane. Zle nesiem kritiku alebo ked nie€o nejde podla predstav.
Som naladovy/a, moje emaocie su ako na horskej drahe.

3. Kognitivna flexibilita

Rychlo sa prispésobuje zmenam a novym situaciam.
Frustruje ma, ked musim menit’ svoj pohfad na vec.
Aj ked’ mi minule nie€o nevyslo, nedokazem sa z toho lahko poucit.

4. Pracovna pamat’

Lahko podrzim v pamati kfu€ové informacie pre vykon ulohy.

Aj ked mi niekto inStrukcie vysvetli zrozumitelne a opakovane, nedokazem si ich
zapamatat.

Nie som typ Cloveka, ktory zvladne robit’ viac €innosti naraz.

5. Seba - monitorovanie

Dokazem realisticky zhodnotit, ako mi Co ide.
Casto ma prekvapi horsie hodnotenie méjho vykonu proti svojim oCakavaniam.
Ludia mi hovoria, Ze mam problém, ale ja to tak nevnimam.

6. Planovanie a urcovanie priorit

Viem si stanovit' ciel a naplanovat’ si kroky, ktorymi ho zrealizuju.

Predstavujem si rizika a prekazky, ktoré by mohli nastat’ a snazim sa im predchadzat.
Casto mam pri realizacii projektu problém vybrat, o je najdéleZitejsie.

Tazko sa nutim na planovanie budicnosti.

7. Zaciatok ¢innosti

Jn

Je pre mna lahké spustit "akciu" a zaCat’ pracovat’ na svojom ulohy.
Ked sa posadim k novej ulohe, ¢asto "zamrznem", pretoze neviem, kde zacat.

8. Organizacia

Svoju mentalnu aj fyzicku Cinnost dokazem lahko skoordinovat a dosahovat svoje ciele.
Casto sa stracam v prude myslienok, zabudam alebo stracam veci.
Nedokazem si naplanovat odchod z domu tak, aby som priSiel / priSla na schédzku v&as.

Adresa.  Jadranska 34, 84101 Bratislava L 2
Mobil: + 421 907 762921 equityoz.sk
Email: equity@equityoz.sk



(10 Equity

KOGNITIVNE FUNKCIE V KONTEXTE FIE METODY

(Text je krateny z podkladovych Studijnych materidlov pre lektorov FIE spracovanych autorkou Evou
Vanovou)

Prof. Reuven Feuerstein je jednym z prvych odbornikov, ktori na zaklade svojej vyskumne;j
prace tvrdili, ze intelekt nie je raz a navzdy danou vlastnostou Cloveka, ale zZe je
modifikovatefny. Bol prvy, kto vyvinul systematické programy (InStrumentalne
obohacovanie), ktoré tedriu o modifikovatelnosti intelektu podporuju a kognitivne funkcie

deti aj dospelych rozvijaju.

Podla Reuvena Feuersteina mdzeme povazovat kogniitivne funkcie za predpoklad
myslenia. Povazuje ich za spdbor nastrojov umozniujucich porozumiet problému alebo
ulohe angjst jeho rieSenie. Nie su vrodené, vyvijaji sa na zaklade skusenosti

sprostredkovaného ucenie pri beznych situaciach v zivote.

Kognitivne funkcie (KF) by sa mohli rozdelit na 3 zakladné skupiny (medzi ktorymi nie su
jednoznacné hranice): VSTUP (prijimanie informacii), SPRACOVANIE (spracovanie ulohy

za pouzitia informacii), VYSTUP (prezentéacia vysledkov ulohy).

Deficitné kognitivhe funkcie (DKF) sa daju charakterizovat ako nevhodné spdsoby
interakcii  Cloveka s ucebnymi situaciami a ulohami. Su dbévodom intelektovej

nedostatodnosti.

PRIKLADY
VSTUP

1. DKF: Nejasné a povrchné vnimanie (Ziak nevie, kde zaCat s pozorovanim, beha
s o€ami z miesta na miesto)

KF: Jasné, sustredené vnimanie, vyuzivanie vSetkych zmyslov

2. DKF: NedostatoCna orientacia v Case a priestore
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KF: Dobra orientacia v Case a priestore, vyuzivanie pojmov oznacujucich

umiestnenie, smer, orientacie, vzajomnu polohu...)

DKF: NedostatoCna presnost, preciznost v zbere udajov

KF: Pozorné vnimanie, presnost pri zbere udajov

SPRACOVANIE

1. DKF: Neschopnost rozliSit délezitych a menej dolezitych informacii
KF: Schopnost vybrat délezité informacie a nevenovat sa nepodstatnym
2. DKF: NedostatoCna potreba rozpoznavania vztahov, epizodické chapanie reality
KF: Uvedomenie si vztahov a suvislosti a schopnost porozumiet’ im
3. DKF: Nedostato¢né deduktivne a hypotetické myslenie
KF: Schopnost’ myslenie typu ,ak — potom®, ,Co by sa mohlo stat, ak by..."
VYSTUP
1. DKF: Egocentricka komunikacia (ziakovi stacCi, ze vie odpoved, ale nedokaze ju
vyjadrit)
KF: Schopnost presného vyjadrovania a pouzivania vhodnych pojmov
2. DKF: Impulzivita
KF: Schopnost rozmysliet' si odpoved
3. DKF: Psychicky blok — panika (Ziak vSetko bojkotuje, prestane hfadat spravne
rieSenie)
KF: Schopnost zostat kfludny, ochota hfadat’ nové rieSenia inym spésobom
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